
Moje tělo 

Moje tělo mozek řídí, 

oči ty to dobře vidí. 

Pod hlavou je krček malý, 

na rukách jsou velké svaly. 

V hrudním koši srdce máme, 

do bříška si jídlo dáme. 

Nohy obě procvičíme, 

do světa pak vyrazíme. 

 

 DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 3. - 7. 2. 2025 

TÉMA: Jak se chtěl Saurus dozvědět vše o lidech. 
 

Poznáváme:  

● Seznámit děti s vlastním tělem, pojmenovat části těla a některé orgány. 
● Mít povědomí o způsobech ochrany zdraví. 

● Předmatematické činnosti – počítání obrázků, kolik čeho máme na těle. 

● Skládání kostry a orgánů na obrázek těla. 

● Hra ve dvojicích – vytváření obrysu těla. 

● Zkoumáme svou kůži lupou. 

● Videa – Brďo a srdce, Brďo a kostra, Brďo a mozek. 

Tvoříme: 
● Kostra. 

● Dýchací systém. 

● Rentgen – mladší děti. 

Zpíváme a recitujeme: 
● Zpíváme písničku: Hýbněte kostrou, Hlava, ramena. 

● Básnička: Moje tělo. 

● Hádanky: Části těla. 

● Rytmizace s oporou slov. 

Cvičíme: 
● Jóga pro děti – opakování známých pozic. 

● PH – Naše tělo, Kuba řekl.  

● Velké cvičení – rozehřátí na koberci, průpravné cvičení se šátky, opičí dráha – cesta jídla 

trávicím traktem, relaxace.  

● Pobyt venku – procházka do okolí, zkoumání změn v přírodě. 

● Středa – bruslení. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem: 
● Dobrý večer, dobrou noc – Kateřina Závadová. 

Grafomotorika: 
● Dolní oblouk – úsměv. 

● Zuby – vlnky. 

Logopedie: 
● Artikulační cvičení: Hrátky s jazýčkem. 

● Dechová cvičení: Třídění částí těla. 

● Sluchová cvičení: První hláska ve slově. 

Angličtina: 
● Jazyková škola Ovečka. 

● Každodenní fráze. 


