
JÍDELNÍČEK   

   

11. 3. – 15. 3. 2024  
   
Ovoce a zelenina jsou nabízeny po celý den.    

   
PONDĚLÍ 11. 3. 

• Houska se sýrem kiri, bílá káva/čaj 1, 7 
• Hrachová s uzeninou 1, 3, 6, 7, 9, 10 
• Smažené rybí filé, bramborová kaše, okurka 1, 3, 6, 7, 9, 10 

• Chléb ve vajíčku, čaj 1, 3, 7 
 

ÚTERÝ 12. 3.   

• Rohlík s mrkvovou pomazánkou, čaj 1, 7 

• Kuřecí vývar s kuskusem 1, 3, 6, 7, 9, 10 
• Voňavé medové kuře, dušená rýže 1, 3, 6, 7, 9, 10  

• Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj 1, 7  
 

STŘEDA 13. 3.  
• Chléb s máslem a strouhaným sýrem, kakao 1, 7 

• Řáholecká 1, 3, 6, 7, 9, 10 
• Šunkafleky, okurka 1, 3, 6, 7, 9, 10  
• Rohlík s pomazánkovým máslem, jablko 1, 7 

 

ČTVRTEK 14. 3.     
• Zapečené tousty se šunkou, sýrem a kečupem, čaj 1, 7 
• Uzená kroupová 1, 3, 6, 7, 9, 10 
• Nudle s mákem 1, 3, 7 

• Veka se špenátovou pomazánkou, čaj 1, 7,  
 

PÁTEK 15. 3.     
• Tmavá houska s rybičkovou pomazánkou, čaj 1, 4, 7 

• Krkonošské kyselo 1, 3, 7 
• Segedinský guláš, houskový knedlík 1, 3, 6, 7, 9, 10 
• Variace müsli tyčinek a sladkých rýžových chlebíků, čaj 1, 5, 7, 8 

 
 Seznam alergenů na vyžádání u paní učitelek. 
 

 


