
JÍDELNÍČEK   

   

31. 7. – 4. 8. 2023  

   
Ovoce a zelenina je nabízena po celý den.    

   
PONDĚLÍ 31. 7.  

• Houska s žervé a pažitkou, teplé mléko 1, 7  
• Krupicová s vejci 1, 3, 6, 7, 9, 10 
• Kuřecí rošťák, brambory, zeleninový salát 1, 3, 6, 7, 9, 10  

• Chléb s vajíčkovou pomazánkou, 1, 3, 7  
 

ÚTERÝ 1. 8.   
• Makový rohlík, bílá káva 1, 7 
• Hovězí s játrovou zavářkou 1, 3, 6, 7, 9, 10 
• Kuřecí stehno na kořenové zelenině, dušená rýže 1, 3, 6, 7, 9, 10  

• Cereální houska s máslem a šunkou, čaj 1, 5, 7, 8  
  

STŘEDA 2. 8.  
• Opečený toustík s máslem, zeleninový salátek, čaj 1, 7 

• Špenátová 1, 3, 6, 7, 9, 10   
• Krůtí nudličky se syrovou omáčkou, těstoviny 1, 3, 6, 7, 9, 10  

• Ovocný jogurt, rýžový chlebík, čaj 1, 5, 7  
  

ČTVRTEK 3. 7.     
• Krupicová kaše s kakaem, mléko/čaj 1, 7 

• Krůtí vývar s tarhoňou 1, 3, 6, 7, 9, 10   
• Sedlácká bída (zapeč. brambory s těstovinami, uzeným masem, 
pórkem) 1, 3, 6, 7, 9, 10  

• Chléb s paštikou, čaj 1, 7  
 

PÁTEK 4. 8.     
• Rohlík s pomazánkovým máslem, kakao 1, 7  
• Zelná s uzeninou 1, 3, 6, 7, 9, 10 
• Masové kuličky v rajské omáčce, houskový knedlík 1, 3, 6, 7, 9, 10  

• Mrkvový salátek s jablkem, kukuřičný chlebík, čaj 1, 7 
  
Seznam alergenů na vyžádání u paní učitelek.  


