31.7.-4. 8. 2023

Ovoce a zelenina je nabizena po cely den.

PONDELI 31. 7.
e Houska s zervé a pazitkou, teplé mléko 1, 7
e Krupicovasvejcil, 3,6,7,9, 10
e Kureci rostak, brambory, zeleninovy salat 1, 3, 6, 7, 9, 10
e Chléb s vajickovou pomazankou, 1, 3, 7

UTERY 1. 8.
e« Makovy rohlik, bila kava 1, 7
e Hoveézi s jatrovou zavarkou 1, 3, 6, 7, 9, 10
e Kureci stehno na kofenové zelenin€, duSena ryze 1, 3, 6, 7, 9, 10
e Cerealni houska s maslem a sSunkou, ¢aj 1, 5, 7, 8

STREDA 2. 8.
e Opeceny toustik s maslem, zeleninovy salatek, ¢aj 1, 7
« Spenatova 1, 3,6, 7,9, 10
e Kruti nudli¢ky se syrovou omackou, téstoviny 1, 3, 6, 7, 9, 10
e Ovocny jogurt, ryzovy chlebik, ¢aj 1, 5, 7

CTVRTEK 3. 7.
e Krupicova kase s kakaem, mléko/¢aj 1, 7
e Kruti vyvar s tarhonou 1, 3, 6, 7, 9, 10
e Sedlacka bida (zapec. brambory s téstovinami, uzenym masem,
porkem) 1, 3, 6, 7,9, 10
e Chléb s pastikou, ¢aj 1, 7

PATEK 4. 8.
e Rohlik s pomazankovym maslem, kakao 1, 7
e Zelna s uzeninou 1, 3, 6, 7, 9, 10
e Masové kulicky v rajské omacce, houskovy knedlik 1, 3, 6, 7, 9, 10
e Mrkvovy salatek s jablkem, kukuri¢ny chlebik, ¢aj 1, 7

Seznam alergenu na vyzadani u pani ucitelek.



