
JÍDELNÍČEK   

   

2. 10. – 6. 10. 2023  

   
Ovoce a zelenina jsou nabízeny po celý den.    

   
PONDĚLÍ 2. 10.  

• Houska s mrkvovou pomazánkou, čaj 1, 7 

• Kmínová s vejci 1, 3, 7, 9 
• Kuřecí nudličky na zelenině a rozmarýnu, dušená rýže 1, 3, 6, 7, 9, 10  
• Chleba ve vajíčku, zelenina, čaj 1, 3, 7 

 

ÚTERÝ 3. 10.   
• Zapečené toustíky se šunkou a sýrem, čaj 1, 7 

• Kuřecí nudlová 1, 3, 6, 7, 9, 10 
• Staročeská sekaná, bramborová kaše, okurka 1, 3, 7, 9, 10  
• Celozrnný rohlík s pomazánkovým máslem, mléko/čaj 1, 7 

  

STŘEDA 4. 10.  
• Chléb s medovým máslem, teplé mléko/čaj 1, 7 
• Česneková s kuskusem 1, 3, 6, 7, 9, 10   

• Uzená krkovice, bramborový knedlík, špenát 1, 3, 6, 7, 9, 10  
• Zeleninový salátek s mozzarellou, kukuřičný chlebík, čaj 1, 7 

  

ČTVRTEK 5. 10.     
• Veka se špenátovou pomazánkou, čaj 1, 7 
• Hovězí nudlová 1, 3, 6, 7, 9, 10   

• Voňavé medové kuře, dušená rýže 1, 3, 6, 7, 9, 10  
• Houska se strouhaným sýrem, kakao/čaj 1, 7 

 

PÁTEK 6. 10.     
• Tříbarevný koláč, káva/čaj 1, 7 

• Frankfurtská 1, 3, 6, 7, 9, 10 
• Smažený vepřový řízek, brambory, okurka 1, 3, 6, 7, 9, 10  
• Bagetka se šunkou, zelenina, čaj 1, 7 

  
Seznam alergenů na vyžádání u paní učitelek 

 


