
JÍDELNÍČEK   

   

17. 7. – 21. 7. 2023  

   
Ovoce a zelenina je nabízena po celý den.    

   
PONDĚLÍ 17. 7.  

• Chléb s tvarohovou pomazánkou, čaj 1, 7  
• Hrachová s uzeninou 1, 3, 6, 7, 9, 10 
• Rybí filé zapečené se sýrem a šunkou, bramborová kaše, zeleninový 

 salát 1, 3, 6, 7, 9, 10  
• Rohlík s máslem a plátkovým sýrem, čaj 1, 7  

 

ÚTERÝ 18. 7.   
• Loupák, teplé mléko 1, 7 
• Krůtí vývar s tarhoňou 1, 3, 7, 9 

• Domažlické vepřové ragů, houskový knedlík 1, 3, 6, 7, 9, 10  
• Cereální houska se šunkovou pěnou, čaj 1, 5, 7, 8  

  

STŘEDA 19. 7.  
• Veka s jemnou česnekovou pomazánkou, čaj 1, 7 
• Kapustová 1, 3, 6, 7, 9, 10   

• Vepřová kýta, brambory, dušená mrkev 1, 3, 6, 7, 9, 10  
• Chléb s vajíčkem natvrdo, čaj 1, 3, 7  

  

ČTVRTEK 20. 7.     
• Čokoládové kuličky s mlékem, čaj 1, 7 
• Česneková s kuskusem 1, 3, 6, 7, 9, 10   
• Zapečené těstoviny s uzeným masem, okurka 1, 3, 6, 7, 9, 10  

• Rýžový chlebík s pomazánkovým máslem a pažitkou, čaj 1, 7  
 

PÁTEK 21. 7.     
• Houska s žervé, kakao/čaj 1, 7  
• Frankfurtská 1, 3, 6, 7, 9, 10 
• Srbské rizoto, sýr, okurka 1, 3, 6, 7, 9, 10  

• Kukuřičný chlebík, ovocný tvaroh, mléko/čaj 1, 7 
  
Seznam alergenů na vyžádání u paní učitelek.  


