
JÍDELNÍČEK   

   

16. 10. –20. 10. 2023  

   
Ovoce a zelenina jsou nabízeny po celý den.    

   
PONDĚLÍ 16. 10.  

• Chléb s rybičkovou pomazánkou, čaj 1, 4, 7 
• Rajská s těstovinou 1, 3, 6, 7, 9, 10 
• Vepřové maso na hořčici, dušená rýže 1, 3, 6, 7, 9, 10  

• Bagetka s paštikou, káva/čaj 1, 7 
 

ÚTERÝ 17. 10.   
• Rohlík s pažitkovým žervé, čaj 1, 7 
• Uzená s rýží a hráškem 1, 3, 6, 7, 9, 10 
• Holandský řízek, bramborová kaše, okurka 1, 3, 6, 7, 9, 10  

• Krupicová kaše s kakaem, čaj 1, 7 
  

STŘEDA 18. 10.  
• Veka s mrkvovou pomazánkou, čaj 1, 7 

• Selská 1, 3, 6, 9  
• Milánské špagety, sýr 1, 3, 6, 7, 9, 10  

• Kukuřičný chlebík s máslem a šunkou, čaj, 1, 7 
  

ČTVRTEK 19. 10.     
• Ovocný jogurt, rýžový chlebík, čaj 1, 7 

• Krůtí vývar s pohankou 1, 3, 7, 9 
• Čína z kuřecího masa, dušená rýže 1, 3, 6, 7, 9, 10  
• Chléb s vajíčkem natvrdo, mléko/čaj 1, 3, 7 

 

PÁTEK 20. 10.     
• Houska se sýrovou pomazánkou, čaj 1, 7 
• Kapustová 1, 3, 6, 7, 9, 10 

• Vepřová kýta na kmíně, houskový knedlík 1, 3, 6, 7, 9, 10  
• Rohlík s máslem, kakao/čaj 1, 7 

  
Seznam alergenů na vyžádání u paní učitelek 


