30. 10. - 3. 11. 2023

Ovoce a zelenina jsou nabizeny po cely den.

PONDELI 30. 10.
e Michany tvaroh, piSkoty, mléko/¢aj 1, 7
e Brokolicova 1, 3, 6, 7,9, 10
e Rybi filé po Trebonsku, brambory 1, 3, 4, 6, 7, 9, 10
e Veka se Spenatovou pomazankou, ¢aj 1, 7

UTERY 31. 10.
e Chléb se syrovou pomazankou, bila kava 1, 7
e Francouzska 1, 3,7, 9
« Kureci Svej-cu-zu, dusena ryze 1, 3, 6, 7, 9, 10
e Mrkvovy salatek s jablkem, kukufi¢ny chlebik, ¢aj 1, 7

STREDA 1. 11.
e Rohlik s medovym maslem, kakao 1, 7
e Kyselo1,3,6,7,9, 10
e Dalamanské c¢ufty, téstoviny 1, 3, 6, 7, 9, 10
e« Obalovany chléb ve vajicku, ¢aj 1, 3, 7

CTVRTEK 2. 11.

e Tmava houska se Sunkovou pénou, ¢aj 1, 7

e Kachni vyvar s nudlemi 1, 3, 6, 7, 9, 10

e« Zapecené palacinky s tvarohem, ovoce 1, 3, 7
e Zeleninovy salatek, mozzarella, ¢aj 1, 7

PATEK 3. 11.
e Houska s pomazankovym maslem, kakao 1, 7
e Zabijackova 1, 3, 6, 7,9, 10
e Spenatové rizolety, brambory, zeleninovy salat 1, 3, 6, 7, 9, 10
e Musli ty¢inky/medovy pernik, ¢aj 1, 5, 7, 8

Seznam alergentl na vyzadani u pani ucitelek



