20. 11.-24.11. 2023

Ovoce a zelenina jsou nabizeny po cely den.

PONDELI 20. 11.
e Rohlik s ¢okoladovou pomazankou, teplé mléko/c¢aj 1, 7, 8
e Zeleninoval, 3,6, 9
e Staroceské kureci nudlicky, téstoviny 1, 3, 6, 7, 9, 10
e Toasty se Sunkou a syrem, ¢aj 1, 7

UTERY 21. 11.
e Zeleninovy salatek s mozzarellou, ¢aj 1, 7
e Sumavska bramboraéka 1, 3, 6, 9
« Kapustovy karbanatek, brambory, okurka 1, 3, 6, 7, 9, 10
o Kukuri¢ny chlebik s pomazankovym maslem, kakao 1, 5, 7

STREDA 22. 11.
e Chléb s maslem a medem, ¢aj 1, 7
e Porkoval, 3,6,7,9, 10
« Recky kufeci §piz, brambory, tzatziki 1, 3, 6, 7, 9, 10
e Celozrnny rohlik s maslem a Sunkou, ¢aj 1, 7

CTVRTEK 23. 11.
e Houska s pazitkovym zZervé, mléko/c¢aj 1, 7
e« Hovézi s jatrovou zavarkou 1, 3, 6, 7, 9, 10
e Nudle s makem, ovoce 1, 3, 7
e Veka se Spenatovou pomazankou, ¢aj 1, 7

PATEK 24. 11.
e Miléko s cornflakes, ¢aj 1, 7
e Gulasoval, 3,6,7,9, 10
e« Smazeny kureci rizek, bramborova kase, okurka 1, 3, 6, 7, 9, 10
e Chléb s vajickem natvrdo, ¢aj 1, 3, 7

Seznam alergentl na vyzadani u pani ucitelek



