
JÍDELNÍČEK  

  
16. 1. – 20. 1. 2023 

  

Ovoce a zelenina je nabízena po celý den.   

  
PONDĚLÍ 16. 1.  

• Rohlík s plátkovým sýrem, kakao 1, 7 

• Brokolicová 1, 3, 6, 7, 9, 10 

• Špagety s krůtím masem a boloňskou omáčkou, sýr 1, 3, 6, 7, 9, 10 

• Cereální kuličky v mléce 1, 7 

 

ÚTERÝ 17. 1.  
• Ovocný jogurt, piškoty, čaj 1, 7, 11 

• Hovězí s masem a nudlemi 1, 3, 6, 7, 9, 10 

• Špenátové rizolety, brambory, okurka 1, 3, 6, 7, 9, 10 

• Chléb s jemnou česnekovou pomazánkou, mléko 1, 7 

STŘEDA 18. 1.  
• Houska s pažitkovým žervé, čaj 1, 7 

• Česneková s krutony 1, 3, 6, 7, 9, 10 

• Karbanátek pštrosí vejce, brambory, kompot 1, 3, 6, 7, 9, 10 

• Perník, bílá káva 1, 3, 7, 11 

ČTVRTEK 19. 1.   
• Chléb s máslem a medem, teplé mléko 1, 7 

• Kuřecí vývar s pohankou 1, 3, 7, 9 

• Rizoto na srbský způsob sypané sýrem, okurka 1, 3, 6, 7, 9, 10 

• Rýžový chlebík s pomazánkovým máslem, čaj 1, 7, 11 

PÁTEK 20. 1.   
• Veka se špenátovou pomazánkou, čaj 1, 7 

• Kyselo 1, 3, 7 

• Uzená krkovička, křenová omáčka, houskový knedlík 1, 3, 6, 7, 9, 10 

• Tmavý rohlík s máslem, obložený talířek (šunka, sýr, zelenina) 1, 7, 11 

 


