
JÍDELNÍČEK   

   

15. 1. – 19. 1. 2024  
   
Ovoce a zelenina jsou nabízeny po celý den.    

   
PONDĚLÍ 15. 1.  

• Rohlík s mrkvovou pomazánkou, čaj 1, 7 

• Brokolicová 1, 3, 6, 7, 9, 10 
• Filé se sýrovo-smetanovou peřinou, brambory, zeleninový salát 1, 3, 4, 6, 7, 9, 10  
• Chléb s máslem a šunkou, čaj 1, 7 

 

ÚTERÝ 16. 1.   

• Houska s taveným sýrem, čaj 1, 7 
• Hovězí s masem a nudlemi 1, 3, 6, 7, 9, 10 

• Pečené kuřecí stehno, brambory 1, 3, 6, 7, 9, 10  
• Kukuřičný chlebík s pomazánkovým máslem a zeleninou, čaj 1, 7 

 

STŘEDA 17. 1.  
• Makový/tvarohový závin, teplé mléko/čaj 1, 7 
• Česneková s bramborami a vejci 1, 3, 6, 7, 9, 10 

• Špagety s kuřecím masem a boloňskou omáčkou, sýr 1, 3, 6, 7, 9, 10  
• Veka se špenátovou pomazánkou, čaj 1, 7 

 

ČTVRTEK 18. 1.     
• Chléb s vajíčkem natvrdo, mléko/čaj 1, 3, 7 

• Kuřecí vývar s pohankou 1, 3, 7, 9 
• Vepřové rizoto na srbský způsob, sypané sýrem, okurka 1, 3, 6, 7, 9, 10 
• Bagetka s rybičkovou pomazánkou, čaj 1, 4, 7 

 

PÁTEK 19. 1.     
• Celozrnný rohlík se sýrem, káva/čaj 1, 7 
• Kyselo 1, 3, 7 
• Uzená krkovička, křenová omáčka, houskový knedlík 1, 3, 6, 7, 9, 10 

• Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj 1, 7 
 

 Seznam alergenů na vyžádání u paní učitelek. 
 

 

 


